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LIMEA DE PREVENCION DE LAS VIOLEMCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

‘ﬂi TEET ESTRATEGHS DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS EM ADCLESCENTES.

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DIUGENCIA: Bgeasen Mexs  Caxdo b

GRADG: €357
RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. SERALA CON UNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDD TE SIENTES FRENTE A LAS
SHGUIEMTES FRASES

FRASES Muy de | Un poco de En
acuerdo acuerdo _| degacuerdo

Cuidsr de mi signfica poder
TeLuTRaEr oS peligros gQue me x
MOOEan i achasr

Hago cosas gue no debers hacer
soio por quedar bian ofras personas. ?C_

Ne me gusta contarle mis cosas A |
nadie. ma |o guarde para mi solo. ><.'

Sientd que debo  buscar  ayeda
cuando me siento may triste o sienie -><
gue Bstay en fesgo,

l |

2. SERALA CON LINA X OUE TAN FRECUENTE O POCD FRECUENTE TE SIEMTES FREMTE A LAS
SIGLIENTES FRASES,

FRASES Slempre Algunas bunca
veces
Te compara siempre de manera
negativa con los alfog. | :JC
| |
| |

Te sientes infercs v cress que los
demas son mas intsligentas, mas
capaces o benan mas susrba. X

Ta sientes insignificante, feafa fragil,
dasvalida’o perg siempre mal.
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Crees que no arcs dignaie de que fa

amen ¥ la acapten 1a! cual eres. | ><_’
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3, SERALA COM UNA X QUE TAN DEACUERDC D DESACUERDOD TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGLHEMTES FRASES

| —

[FRASES Muy de | Un poco de | En
acierdo aguerdo ﬁtsacuardu_‘
| El amar teda le vale por eso hage ko '
| que 583 por mi parejs x|
Estamos &n una relaciin pero tengo
glars gue no  debo  establecer W
depandancias i T |
Estey an enamoradalio que sold me i
| preccupa el bienestar de mi pareja. =
Tenpe claro gue soy unicaln pod eso
me wvalore ¥ ma acepto con mis
virfudas y defecios, ,7""\., |

4, SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS S0ONM FORMAS DE
VIOLEMCIA PSICOLOGICA HATLA TI PAREJAT

Controfar & Hemps o las actvdades cobidianas del ofro y exigir explicaciones (celos
EEEESIWOE].
B} Tratar de camibiar 2 modo de vestir del otro.
W Agredic a tu pareja fislcamante d
Hacerle sentir méenos al carmpacarle oon obras persones.
=3¢ Controkar & celular y redes sociales

4. .i,ﬂ'-qll'f DEBC HACER SI IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
R B

¥ Terminer con esa perscaa. Primens mi salud mental.
b). Guarderme las cosas, El amor todo o vale.
e Contarke 3 alguien de confianza o qus me pasa,
}[ Buzcar ayuda con una ingtibucion qua me brinde proteceibn,

GRACIAS POR CONTESTAR| (I
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCEMTES

‘E ! f TEST ESTRATEG A DF PREVENCION DE LAS VIOLEMCIAS EN ADOLESCENTES.

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILGENCIA: Wescal Macana daromllo
sraco: BT

RESPOMDE LAS SIGUIENTES PREGLUNTAS

SIGLHENTES FRASES

1., SEMALA CON UNA X QUE TAN DEACUERDD O DESACUERDO TE SIENTES FREMTE A LAS

FRASES

My
acuerdo

de

Un poco de
acuerdo

En

desacuerds |

Culdar de  mi
FECONBCET  [Of
rodean v sctuar

significa  poder
peligros que me

Hago cosas que na deberia hacer,
scdo por guedar bien ofras personas,

No ma gusts contarle mis ccsas a |
nadie. me lo guardo para mi solo.

Sients que debo buscar ayuda

CUENIoa me slento muy Inste o anic
oue estoy en rigsgo.

X

e ———

2,

[ Te compara siempre de manera

SEFUALA CON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCD FRECUENTE TE SIENTES FRENTE & LAS
SHELIENTES FRASES.
FRASES [ Siempra Algunas i Munca |
VELES

negativa con los ofras,

Te sientes inderior ¥ crees que |os
demas son mas intefigentes, mas
capaces o tienan mas sverle

Te siontes insignificante, fealo fragil,

degvalidaio pero siempre mal,
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3. SERALA CON UNA X OUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIEMTES FRTNTL & LAS
SIGLIEMTES FRASLS

 FRASES Muy da | Un poce de  En
acuerda acuerdo | desacuerdo
[ "El amer lodo o vale por eso hago lo 1%
que sea por mi pareja

Estarmes on una relackin perc tengo
clare gue no debo establecer /{
dependancias.

Esfoy fan enamoradal’o que solo me
preccupa ef bienastar de mi pareja. }L
Tengo clarg que soy Unicalo par eso
me valoro v ome acepto con mis -}(
. wirtsdes v defecins,

4. SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMeS OE
VIQLENCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJAT

wi Contralar & tempe o las acividades cotidianas dal otro v exigir expiicacionss (caias
B3 CEEINDE}
Tratar de camb@r al modo de vestir ded otro.
edir @ tw pares fisicaments
Hacerle senlir manos &l compararle con obres pérsonas,
Conirolar al celular i rades sociales.

5 .:',':}HE DEBD HACER Sl IDENTIFICO QUE ESTOY EN LUiNA RELACION QUE ME HACE
DA

). Terminar con esa persona. Primers mi salud mantad,
b)Y, Gusrdarma (55 cosas. B! amor todo o vale,

o} Comane a alguien de confianzae o que me pasa,
W Buscar ayuda con una ingtitucidn que me brinde prateccion.

GRACIAS POR CONTESTARI|
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| Crees que no eres dignafo de que la
amen Y 3 aoeplen t3l cusi eres )«

1, SERALA CON UNA X QUE TAN DEACUERDD O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAG
BIGUIENTES FRASES

praccups e bienestar de mi pareja

FRASES MLy de | Un poco de | En
acuerdo acuerdo desacuerdo |
El amor todo o vaie por 650 hage lo ')(
| JiiE SEA DOT ME pansia
Esfarmoe en uns relacdn peio fengo
ciarc que no debo  establecer '}{_
|_depandencias. |
Estey tan enamaradalc que solo me -
o S

Tenge claro gus aoy Onicalo por 8so
e valore ¥y ome acepls <on mis X |
wirtudas y defechos.

4 SENALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS DE
VIOLEMCIA PEICCLOGICA HACIA TU PARELSAT

@ Conirolar el fermpo @ 83 aclividades cofidianas del olro y exigir explicaciones [celos
EXCESVDS).
Tratar de cambiar al modo de vestir del otro.
o} Agredir a tu pareja fiskameanie
Haecerde sentr menos al compararie con ofras personas.
@) Controder el celular y redes soCiaies

5 (QUE DEBO HACER S| IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
DARNO.

) Terminar con esa persona. Primers mi saled mental

B} Guardarme las cosas, El amor todo o vala,

¢) Coniarle a alguian de confianza o gue me pasa,

{@ Buscar ayuda con una institucion que me brinde prateccion,

GRACIAS POR CONTESTARI|
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

ﬂ,ﬂ TEST ESTRATEGRA DE PREVENCIORN D LAS YIDLEMNCIAS EN ADDILESCENTES

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: Torathon Eohoigece Bdla.
&

GRADO:_ B

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. SERALA CON UMAX QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE ~ LAS
SIGUIENTES FRASES

| FRASES Muy de | Un poco de En
acuerdo acuerdo | desacuerds

Cuidar de mi significa poder |

feconocer los  peligros gue me Y :

rodean y actusf

Hago cosas que no debeda hacer

ok par quedar Been GIras personas. [

| Mo me gusta confarke mis cosas a >< e

| nadu. me ks guardo para mi salo. |

Siento que debo buscar ayuds
cuando me siento muoy tiste o siento ><

que astoy an-riesga,

2. SERALACON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POLD FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS

SEGLIENTES FRASES,
FRASES Siempre | Algunas Nunca |
veoas
Te compara sempre @& Menera |
| negativa con ios olrog _><

| Te sientes inferior y crees que [os
dermds son mas inlefigentes. mads
capaEces o llenen mas sueria

Te sienles nsgnincants, lealo fragil, o __,>;< |

desvalidaio pero sismgra mal = |

- T EE——
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CHMeE aque no eins dignado de gue o
anren o la aceplen tal cual eres K

3. SESLALA CON UNA X CUE TAN DEACIERDD O DESACUERDD TE SIENTES FRENTE & LAS
SIGLIENTES FRASES

TFRASES Muy de | Un poco e | En ;
R = scuerdo | acuerdo | desmcuerdo

| El e lodo b vale por es0 hago o

| @ue sea por mi paraja | ,}(’

| claro  gue no  debo  establetar
| dependencias,

| Estay tan enamoradalo qua solo me :,)'< |
| prectups el bienestar de mi pareja

Tengs ¢laro que soy Onicals por B0
me valors y me acepic con mis X |
virtudes v dafecios.

| Estamos en una relacitin pero lengs >< |

4 SEFALA CUALES DE LOS SIGLHENTES COMPORTAMIENTOS SOM FORMAS DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA HACLA TU PARELAT

Controlar el fiempo & las activdades cofidianas del olro v oxig explicacionas (celos
EECEENDSE).

[h1) Tratar de camblar &l modo de vesti del ofro.

£) Agiedir a ju pareja figscaments

(M Woraile sent. mercs al compararla con olras personas.

e Controlar el celular ¥ rades sodales,

5 4OUE DEBO HACER 5| IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
AR,
Tesminar con esa parsona Primens rma salud menial
. Guardarme las cosas. B amor {odo (o vale,

Contarle a alguien d= confianza lo que me pasa
@ Buscar ayuda con una inshiluesdn que me brinde proteccion,

GRACIAS POR CONTESTARI]I
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
e vest esTRaTEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLFSCENTES
NOMBRE DELESTUDANTE QUE DILGENCIA: uan W avtin g €odi'gyeq
arapo:_&=2
RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1 - SENALACON UMA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGLIEMTES FRASES

FRASES Muy de | Un poco de | En -
aguerde acuerde desacuerdo |

Cuidar de mi signiica poder |
reconocer los  peligres  gque me h'g

rodean y afluar |
Hago cosas que no deberla hacer. i
$040 EOr quedar bien otras personas. x

Mo ma gusia conlarle Mis Cosas & i
nadie. me o guardo pars mi solo }{' :

Siento gue deébo buscar ayuda i
cuands me siento muy irise o sienlo l
qua astoy an riesgo. }':

2. SERALA COMN UNA X QLIE TAN FRECUENTE O POCD FRECUENTE TE SIENTES FRENTE & LAS
SIGUIENTES FRASES.

FRASES Siempre Algunas Munca |
YECEE |
Te compara siempre de manera :
nagativa con kx5 olnes JE"
Te sientes irderior y crees gue los |
demas son mas inleligentes, mas h |
capaces o fienan mas suerle. [ J
Tt slenies insigniicanie, feado fragl, T =

| desvalida’c paro siempre mal. |
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; Crees que no eres dignaio de que la ! .
armen v la acepian tal cual aras. ?:'

— | I

3. SERALACON UNA X OQUE TAN DEACUERDD O DESACUERDD TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGUIENTES FRASES

FRASES Muy  de|Un poco do En -'

' acuardo acuerdo | desacuerds |
E' amor odo e vals por eso hage b > |

| QuE B8 pOr mi parejs { ]
Estamos en una relacidn pero lengo \H. i :

| clarg  que no  debo  establecar

| dapendancim. v |
Esioy tan enamorada’o que solo me | %

| preceupa &l menastar de mi paraja. LR
Tengo claro que soy dnicale por 850

||'na valoro y me acepto con mis J:J":
_virtudes y defectos.

4 SEMALA CUALES DE LOS SIGLHENTES COMPORTAMIENTOS 50W FORMAEZ DE
VIOLEMCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJA?

Coevirslar ei tleampo o l8s actridades colidianas del ofra v exigir explcaciones [celos
EECESIVIE]

Tratar de cambse o moda de vesilr del dm.

Apgradir a tu paraja fisicamanta

Hacedie santir menos al compararne oo oiras Personas.

=} Cantralar el celular y redes scciales.

IE. 8

&, ..L'DHE DEBO HACER Sl IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
DARNG.

. Terminar con esa persona. Primero mi saied mental,
b, Guardarme 1as cosas. El amor todo ko vale

@ Contarie g alguien de confianza ko que me pass.
# Suscar ayuda con una instucion que me brinde proteceidn

GRACIAS POR CONTESTARINII
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

RESPONIE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

e e 0§l

e

o n Y T a8
"

1. SERALA COM NS ¥ OUE TAN DEACUERDD O DESACUERDS TE

LHGUELHTEYS FRASES

' FRASES

| Cuidar  de m  sgniica poder
reconigoer  los  peligres Que me

| rodean y aciusf

S ——

WEIRARIRL DEL CHTL0AMN TE CGUE BILIGERCIA: {j&!.’l’*

PI’E ST ESTRATEGIA QF FREVERCION DF LAS VIGLENCIAS £4 ACOLFWCRTTES

!EI‘-‘."."!]' F"ﬂrzﬂ_ e

........ e r
ENTES FREMTE J -

Muy
_acuerdo

L

de Un poco oo En

acuardo

desacuerdo

Hego cosas que no deberiz hacar.
solo por quedar Leen ¢iras personas,

X

Mo me guisla canlare mis cosds &

nadie. ma ko guardo para mi solo.

Swente que debo buscer ayuds |
cuande me senle muy lnste o siento |
Qe 2stoy en riesgo. i

X

2. SEMALA QOM UNA X QUE TAN FRECLIENTE O POCQ FRECUENTE TE SEENTES FRENTE A

SIGUIENTES FRASES.

FRASES

Siempre

Algunas
VEGEE

Hunca

Te compara slempre de manera
negatha can ks olros,

Te siantas inferior v crees gue o
dermds scn més inteligentes, mas
capaces o tienan mas suers.

Te sientes insigndicants, feals FI'éE". |
desvalidalo pera sigmpre mal |

X
X
X
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Crees que no ares dignalo de qua la
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1. SEAALA COM UNA X OUE TAN DEACLERDD O DESACUERDD TE SIENTES FRENTE & LAS

SIGUICNTES FRASES

FRASES

IFIH.Ij'

acuerds

de | Un poco de En
|acuerdo  desacusrdo

| gue gea por mi pareja

"Elamor toda la vale por ese kaga o |

2 =

Eslamos en una ralacion pedo lengo
clare gus no debo  esiabdgcer
| dependencias,

T -

| Estoy tan enamoradalo gue solo me
_preccusa &l beenestar de mi parefa.

Tergo ciaro gue oY Unicalo por eso
mi valaro v me acepic con mis
virtuges y defeclos.

4 SERNALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORVAS OF
VIOLENGCIA PSICCOLOGICA HAGIA TU PAREJAT

21 Controlar el liemoo o las actvidades colidiznas del oiro y exigT E@ICALONES (CEnE

By cagiuag).

Sgeedir 2 tu pareja fiscamente

N Nt

Contralar el salular y retes SOCRES.

Tratar de cambiar &l modo de veste del olro.

Hacerle sanfir menos al comparadie con olras personas.

g5 O UE DEBO HACER S| IDENTIFICO QUUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE

DARD.

. Terminar con esa parsona. Primerg mi salued mental

b). Guardarme las cosas. Bl amor odo o vale

¢} Contare a alguien de confianza lo gue me paga,
d) Buscar ayudsa o una instituckin que me brinde proleccian.

GHRACLAS POR CONTESTARIL|
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
;121‘& TEST ESTRATEGHA DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS EN ADOLESCENTES,
noMBRE DEL EsTunANTE QUE biucencia: Ma v Camilp H evierg hoa
GRaDD: H-2
RESFONDE LAS SIGUIENTES PREGLUNTAS

1. SERALA COM UNA X OUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIEMTES FRENTE A LAS
SHGUIENTES FRASES

FRASES Muy de | Un pooo de | En
acuards acuerdo desacuerda

Cuidar de mi significa poder

reconocel e peligros gue me K

rodean y actuar

Hago cosas gue no debesia hacer,
soio por guedar bien ofras personas.

Ne ma gusta contarle mis cosas a
nadie. ms o guards para mi solo.

| Sianto que debo buscars  ayuda
cuands me siento muy friske o sienta
gue estoy n riasgo.

X

2, SERALA GON URA X CUE TAM FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FREMNTE A LAS

SIGLIENTES FRASES.

"FRASES

Siempre

Algunas
YVeLBRs

Munca

Te compara Sempra de manard
negaiva con los oinos,

To caentes infesior y crees qua ios
demds son més  inlefigentes, mas
cEpaces o lienan mas suerie,

Te sientes insignificanta, fealo fragil,

desvalida‘o pero sigmpre mal,
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g y '5 guepte” Al cual eres xf

3, SERALA CON UKA X GUE TAN DEACUTRDO O DESACUERDG TE SIENTES FRENTEA LAS
SIGLHEMTES FRASES

FRASES Muy de Un poco de En
acueTds | acwerds desasuendo
El amar 1oda o vele por &80 hago o :(\
Sud Baa pol M pangd
EFiETica o LaE raasen pelD et
cla’e e nb debd esiEDBecST n{\‘ ]
dEcendensiEs . :
Esioy ian emamorataly gue ssio MmEe | ¥

| praccups @l Senessr ds mi saveln
Targo clfto cug SOy LNic2fo 007 260 ,}"\
me yEory ) ma Ests con W
wirtudas y gefecios

4 ESERRLA CUALES GE LOE SIGUIENTES COMPOSRTAMIENTOS &
LIOEERGEE PRICDL OGS HAGIA TU PAREIA?

iy

LA

‘ﬂ Conolar & lempo 0 I35 acividedes catidenes del oiro y edge expicECiones (oeloa
BXCES TS

ﬂ\ Tamar o cemciar 8 modo de vesir del otro

cf Agredir = tu pangje fisicamente
Harerle sentr MERDS 8 COMparaia con DirEs parsonas
Comrclar & ceiuar y redes somales,

5. ¢QUE DEED HATER Sl IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELAGION QUE ME RACE
DARG

W, Tesminar con esa perscra. Primeda mi salud menial

b Guardar:e ias cosas. B amor todo 1o vale.

¢} Contariz 2 alguien de confianza lo que me pesa

d) Buscar ayuda con una insiiucin que ma brinde protecsidn.

GRACIAS POR CONTESTAR|LI
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FREVENCION DE LA VIOLEMCIA EM EL NOVIAZGD - PREADOLISCENTES = E F.

il

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADDLESCENTES
w FEST ESTRATEGIA OF PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS EN ADULESCENTES,
NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: ﬂgm
crana: B-1 .
RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGLINTAS

1. SEMALA COM UMA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDD TE SIENTES FRENTE A LAS
SHaLHEMTES FRASES

FRASES Muy de |Un poco de | En
acuerdo acuarda desaguerda |

[Cuidar de mi significa poder
reconocel  los  peligros. que  me }{
redean y actuar

Hago cosas que no deberia hacer,

solo por guedar bien otres personas. ‘K

Mo me gusta contarle mis cosas a
nadie. ma lo guardo para mi solo }Q

Siento gue debo buscar Eyuda
| cuando me siento muy riste o =lenio x

que ashoy en Tiesgs, 1

2. SEFALA COM UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGLIEMTES FRASES.

FRASES Slempre Algunas ! Munca
yeces |

Te compara sempre de manera
negativa con log oiras, X

Te sientes inferior ¥ crees gqus |osg !
| dernés son mas inkeligentes, mAas [
Ccapaces 0 ienan mas suerhg,

Te sientes insignificante, fealo fragi, | ‘.2‘\ I
| desvalidalo perg siempre mal '
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Crees que no eres dignafo de que la |
| @rren vy 1a aceplen ial cual eres.

.|
SIGUIENTES FRASES

SERALA CON UNA X CIUE TAN DEACUERDO O DESACUERDD TE SIENTES FAENTE A LAS

—_—

| FRASES

Muy
acuardno

de

Un poce de
acuerdo

= i
desacuerdo |

"El amor lodo o vale por eso hago lo

S

| que 588 por mi panea
Estemos en una relacidn pers 1engo
care gue no  debo  establacer

X

dependencias.
Esloy tan enamoradalo que soio me

Pas

pregcusa el bisnestar de mi pareja.
Tengo claro que soy dnicals por eso
me valers y me acepls con me
| virtudes y defectos.

%,

4. SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS DE
VIOLEMCIA PSICOLOGICA HACIA TU PARESAT

‘M Contratar & Hemao o s actividades colidianas del oine y exigir explicaciones (celas

EXEREVOE),

Bl Traiar de cambiar el modo de vestir dal ofro,

] Agredir o fu pareja fisicaments

Hacarle sente meras al compararle con obras parsonas,

F, Controlar al celular y redes saciales.

5 4QUE DEBD HACER 5l IDENTIFICO QUE ESTOY EN LINA RELACION QUE ME HACE

DA,

Tarminar con e3a persona. Frimers mi salud mensl,
kj. Guardarme |as cosas. El amor todo lo vals,

g} Contarle s aiguien de conflanza o que me pasa,

d) Buscar ayuda con una matitucidn que me brinde protecsidn,

GRACIAS POR COMNTESTARI]
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PREVENCION DE LA VITLENCIA EN EL HOVIAZGD - PREADDLESCENTES ;z_
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

s

MOMBRE DEL ESTUDAMNTE QUE EIUIGENCIA: M_fc'ﬂdmﬁ_ﬁlﬁ‘ﬂ(lﬂ_
Grano:_B-7
AELPOMDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1

SERALA COM LINA X QLIE TAN DEACUERDO © DESACUERDD TE SIENTES FRENTE A LAS

LIGUIENTES FRASES

|_FHAEE$ Muy de [ Un poco de | En i
acuarde acusrda | desacuerde
Cuidar de mi  signfica poder | ,
reconocer  los  pefigros gue ma W .
rodean v actuar }
H=go cosas que no daberia hater,
sodo por quedar basn GUFAS PEraonEs. \I,(_' |

Mo me gusta contarle mils cosss 8
nodia. ma ki guarco para mi s

Siento gue debo buscar  ayvudl
cuanda me siento muy Iriste o sienfo
qu= astoy an riesga.

3 SERALA CON UNA X GUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS

SIGLUENTES FRLASES.

e

FRASES

[ Siempre

Algunas
VEaCEs

| Munca l

Te compara siempre de manera
ragativa con s olros.

e

Te sleates infaror ¥ crees que ks
demas son mas inteligenies, mas
capaces o benen mas sueria.

Te sientes insignificante, feals fragi,

desvalidaio paro siempre mal,
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Hag,

IR GuE AD Bre dignalo de que in | v
amen y ka acepien ol cunl enes J

T ATSALA COWN UNA X QUL TAN DEACUEADD O DESACUERDC TE SIEM TES FREMTE & LAS
Sl ENTES FRASES

FRASES Muy  de|Un poco de Em
acuordo acuerde | desacuerdo

r

El amar 8232 o vale por eso hago lo H
= e | L - S—
Estaros en una sdacidn paro lengs
ciglts gue noo dabo  eslablaces ,{ [
| Sependencias S
Estoy tan enamoradaio que oo me S
| preacupa @i Dienesiar de mipaceE. 1
Tumgo SWE que say Uiicald par eso
o wvalde y mE dcepio Con mis
| wirtudes y dofecles

4 SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS Of
VIOLENCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJA?

p)  Confrolar e Lemps ¢ 1as acthvadades colidianas del olre v axigir explicacopes (22iog
ERCEEWVOS|
1 Tratar oe cambar o mod de wastir del oteo.
i hgren o fu parg a Trsacanweme
. Harsoe senby e oas al i-.'lmpararlu con glras pdrsonas
e Conboiar el celular y redes socales

f . QUE DEBD HACER S IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
RAND

@ Termunal coo esa perscaa Pravero mu salud mantal

¢ Egardarg e cosas El amol 1ado o vale.

2 Cortane d @lguien de cordianza kr qua ma pasa

ol Buscar ayuda ton una instluckn qre nwe banda protascian.

GRACIAS POR CONTESTAR| LI
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|

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLEMNCIAS EN ADOLESCENTES

GRADD! g'l

RESPOMDE LAS SIGUNENTES PREGUNTAS

WE TEST ESTRATEG A DE PREVEMCION DE LAS VIDLENCIAS EM ADOLESCENTES.

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE piuEncia: OGrO NG THIO noclO

1. SEMALS CON UMA X QUE TAN DEACUERDD O DESACUERDC TE SIENTES FRENTE A LAS

SIGLIIENTES FRASES

| FRASES Muy da | Un poco de  En

acuerdo acuardo desacuerdo |
Cuidar de mi significa poder
reconocer fos  pelignos que me b

rodean y aciuar

Hsgo cosas qua no deberla hacer,
sola por guedar bien alras persanas.

Mo me gusts conlarde mis cosas a
nadee. miz ki guardo para mi sala.

X
X |

(Gientc que debo buscar ayuda
cuando me sento may fisle o sento
gue astoy en riesgo.

X

"

2. SEMALA CON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS

SIGLIHEMTES FRASES-

FRASES

iempre

Algunas
NECES

[ Munca |

Te compara slempse de maners
negatia con los obros,

Ta sienles inferior y crees Que I’.‘rﬁ.
dermis son mas inteligenies, mas
CApAces 4 fienen mes Suerie.

- — R —— =

Te sientes insignificante, fealo Irégil,
| desvalidalo pero siempre mal.

A
A
PN
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| T L AR ] o __‘J

| Crees que no eres dignalo de que la r | |

| ameny la aceplen fal cual eres

3, SERALACON UMAX CQUE TAN DEACUERDO Q DESACUERDO TE SIEMTES FRENTE A LAS
SIGUIENTES FRASES

| FRASES Muy de | Un peco de | En
acuardo acuerdo desacuerdo

El amar lodo o vale por s hagae o
fue Ses pod i pareja 74

' Estamos en una relacion pero tengo |
| clare gue no debo  establecer 1 h:"f'- |
| desendencias. |

| Estoy tan enamoradalo que solo me "){‘ |

l preccupa ai bienestar de mi pareja,

| | Tengeo claro que soy Unica’o por eso
| me valoro vy me acepdo con mis 5‘(___‘

| wirtudes v dafeclss, & |

4, SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SONM FORMAS DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJAT

a} Caonfrolar ef tlempo o las aclividades cotidianas del otro y exgr explicacsones (celos
EWCESINOE]

@ Tratar de cambiar 8l modo de vestir del n:rlrn

@ Agredir a tu parcia iscaments

B Hacerle senlir menes al compararle Goa obfas personas.

g} Cantrolar el cefular ¥ redes sociales.

5, ¢QUE DEBC HACER S IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
DARD,

@ Terminar con &3a persona. Primero mi salud mental
{ h), Guardamne las cosss. El amor todo o vals,
¢l Conlade a slyuen de confianza lo que me pasza,
&ust;ar ayuds con una nsbuciin que me brinde proteccidn,

S

GRACIAS POR CONTESTARIIII
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e L e—— — ——— e — I

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
_’ﬁ,@ __ TEST ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILMGENCIA: _m;mdﬂl fPlIP«:'ﬂﬂI .
GRADO:

RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. SEMALA CON UMA X QUE TAN DEACUERDO O DESACLIERDD TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGLIENTES FRASES

FRASES | Muy de | Un poco de | En
l , acuerdo acuesrdo | desacuerdo
Cuidar de mi significa poder | Z
| neconocer  los  peligros  que me o8 '
NOEEN ¥ ackuar
| Hago cosas que no deberia hacer
solo por quedar bien otras personas -

Mo ma gusta coatarle mis cosas a i
nadie. me ko guardo para mi soio. i -

Sento qua debo buscar ayuda
cuando me senio muy inske o sienbs
qua Bsioy en riesgo. | ?"

7. SERALA COM UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCD FRECLIENTE TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGLHEMNTES FRASES.

[ FRASES Siempre | Algunas Hunca
| VeCes |

"Te cOMPATE SIEMEYe dié MMAansra
negativa con los ofros. y |

Te sientes infercr y cfées qua los | |
demds son més inteligentes, mas L
capaces o teenan mas suene. l

Te sientes ingignificante, fealo fragil, x{ |
_desvalidalo paro siempre mal
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F‘FI.E'UENI:I['.IN DF LA WIOLENCEA EN EL NOWVIASGD - FREADOLESCENTES | = Q/q_’j:l ¥ |
G L e
— St s
| Crees que no eres dgnalo de que la |
| amen y |3 acepten tal cual eres, |
" - - | - e

3, SENALA CON UNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACIIERDN TE SIEMTES FREMTE & LAS
SIGLNENTES FRASES

:FFmsEﬂ _Tﬁf”_"" & | Un poco de | En '
| acuerdo acugrdn__ | desacuerdn

f:l amer feas ko vale por a3e hago lo | -

| gu= sea por mi parejs | F

| Estaimos en una ralacidn par tengo | {

jcharg que no  debo  establecer

!ﬂepwﬂen:.ea. |

i Estey tan enamoradslo que solo me |

| precsupa of hienastar de mi pareja, i
Tengo tlaro qua so0 Unicaln por sao |
M valoro Y me atspie con rr-Ig.|
| virtades v defeclos,

4, SENALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS DE
YIOLENGIA PSICOLOGICA HACLA TU PAREIAT

2 Conirelar ml empo o las adividedes cobidianas del olro ¥ &agir explicaciones [celes
EHCEsivoE)
) Tratar de cambizr ef modo de wvestir det |:|J;r|:|
Agradir a tu parsa fisicamanis
L 1 Havets seatic manos & compaiana con alias personas.
g} Controlar 2 celular y redes sociales.

B, .g{'al._l'E DEBO HACER S| IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
2AND.
2). Terminar con &53 persona, Primero mi salud mental
b} Guardarme 'as coges. B amor (odo o vale,

¢ Contarle a guien de contianza ko que me pasza,
g Busspr avedda con una insblucion que me Brinde praleccion,

CRACIAS FOR CONTESTARI
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PREVENCICIN DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADOLESCENTES = LAz
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLEMCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS WVIOLENCIAS EN ADDLESCENTES
_ fl_ﬁ TEST ESTRATEGEA D PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS £ ADOLESTENTES
NGMBRE DEL ESTUBANTE QUE oiuicencia: KV Fevnanda Atehowua F.

crapo: -1

RESFUNDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. SERALA COM UNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIENTES FREMTE A LAS
SIGUIENTES FRASES

FRASES Muy de [ Un poco de | En

: acuerdn acuerda _ desacuerdo
Cuidar de ml significa poder
reconoter o peligros que me | )(

rociéan v ackuar L
Hage cosas que no deberia hacer. i
|

solo pos quedar bien ofras personas.

Mo me gusla contane mis cosas &
nadsa, ma o guardo padra i Solo '}{

Slenls gue debo buscar ayuda |
cuando me seEnbo muy triste o siento ‘?< :
que estoy 8n riesgo,

2. SERALA COM LINA X OUE TAM FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGLIEMTES FRASES,

FRAZES Siempra Afgunas | Nunca [
VEGEE ]

Te compara siempre de manera )(\

nisgativis con g otros,

- _ |
Te siontes infenor y crass gue os . |
darnds son més inteligenias, mas ~><.
capaoas 0 lienen mas suerts

— ! i
T sientes insignificante, lea/c fragh, N | :
desvalidalo pero siempre mal,
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ERLE L

Crees gue ng eres dignac de que la

| #men vy la acepien il cual eras

X

L

3. SERALACON UNA X QUE TAN DEACUERDD O DESACUERDO TE SIEMTES FRENTE A LAS

SIGLUIENTES FRASES

FRASES
{

acuerdo

o

Un poco
acuerdo

de | En

| desacuerdo

| E!f amor tado o vale por eso hago o
| que sea por mi pareja

o

l Estamos en ung relason pero tenga
| ciaro oue no  debo  establecer

{ GEpANOBNLIES,

X

Esioy ten enamoradala que solo me

| &

| praccupa ai benestar de mi pareja.

| Tengo claro que sy Enicefo por eso
i me valoro y me acepio con mis
| wirtudes v defecios.

X

4, SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS DE
WVIGLENCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJAT

a) Contrgiar el liempo o las acthvidades cotidianas del oirfo y exigr explicaciones (celos

EECeawOE).

By Trater de cambiar 8l modo da vestir del l:ltr«ﬂ

c} Agredi @ te parele fisicaments

. Haserle sentir menos al compararle con olfas persongs.

g} Conirolas el celular ¥ redes sociales.

5 QUE DEBO HACER S1IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE WME HAGE

DARD.

@ Terminar con esa parsona, Primero mi salud mental,
b)), Guardarme a5 cosas, El amor todo ko vabe.
o) Contare a alguien de cenflanza kb que me pasa.
ab Busesr ayuda oo una instHucion que me brinde proleccidn.

QRACIAS POR CONTESTARfI|
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Lﬂg PRAEVENCION DE LA VIDLEMCIA EN EL NOVIAIGE - PREADS SS0ENTES s NE
ﬁ"'l-.-‘ r —'

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLEMCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
{'F_IL__TEH ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS £ ADOLESCENTES

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: LUCYMONG Loty Comeoctls
GraDD; %

RESPOMDE LAS SIGLIENTES PREGUNTAS

1. SENALA COM UMA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDQ TE SIENTES FRENTE &= 122
SIGLIEEMTES FRASES

FRASES Muy de | Un poco e ' En
acuerde acuerdo desacusoe

Cuidar de mi significa  poder
raconooer s peligras  gQue  me X\
redean y actuar ==
Hags cosas que no debena hacar,

sole por quedar béen otres personas. \;L

No ma gusia conlarde mis cosas a
nadie, me ¥ guardo para mi soby. K

Siento gue debo buscar ayuda !
cusndo me sienio muy iriste o siento \";
gui esl0y 20 nasgo.

 —

2. SERALA COM UNA X GUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE & LAS

SIGUIENTES FRASES.
FRASES Siempre | Algunas Nunca
VBCES o |
Te compara siempre de maners
negativa con los ofros, >"\

(Te sienies inferior y crees que ko : .
demas son mas inleligentes, mas X |
capaces o benen mas suerts.

Te sientes insignificante, fealo fragd, 'j{_
desvalidalo paro siempre mal i |
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LINEA DE PREVENCION DE LAS VIODLENCIAS

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
PREVENCEON DE LA VICLENCIA EM EL MOVIAZGE - PREADDLESCENTES |

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

'131;?_ TEST ESTRATEG A DE PREVENCION DE LAS VIOLEMCIAS EN ADCLESCENTES

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: LOCIONG CowsGity  Coweecnl

Grape B4

RESFOMDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

.

“'Il"l’,}

Py
N

Y, =

1, SERALACONUNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAS

SIGLIIENTES FRASES

| FRASES Muy de | Un poco de | En
acuerdo acuerdo desacugrde
iE-.'daar de mi significe poder
| reconceer  los  peligros que me '}(\
rodesn y actuar

Hage cogas gue no deberiz hacer.
enlo por queedar bien oiras personas,

Mo me gusla confarle mis cosas 8
nadie. me io guardo para mi solo.

Gento tue debo buscar ayuda
| cuanda me siento muy Iriste o siento
que ESi0y en resgo.

K

7. SERALA CON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS
SiGLUIENTES FRASES,
FRASES Slempre Algunas
fenee

Te compara simpre de maners
nepative con [os olros.

X

| Te senes mfanict ¥ fees que los
demas son mas infeligentes, mas
CEpEces o llensn mas sueris,

[ Te sientes insigndicante, feale fragh,
desvalidalo pero ssampre mal.

X

| Munca |

L ]
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__.J_._.__ = .l -— —_— = = e —

" Crees que no eres dignaio de que 1 | , |
| amen v la acepler &l cua! eres | l \K

— —_— - — e

3. SENALA CON UNA X QUE TAN DEACUERDD D DESACUFRDO TE SIENTES FRENTE 4 LAS
SIGUIENTES FRASES

'FRASES Muy de | Un poco de | En
[ AL acuardno | acuerdo | desacuerds
"7 amar todo o vale por eso hago lo | '}zr

| QuB B&5 POT M paAnSE '
Eslamas en una relacion pero lengo |
clare gue no  debo  establecer | !*'
dependsncias. i - 5
| Estoy tan enamoradale que solo me ' "X
| oreccuia el enestar de mi parefa | 4
Tengo ciand que 5oy Uik’ por &30 |
me valore ¥ me acepio con ms |

| virtudes y defactos. ><

4 SERALA CUALES DE LOS SIGLMENTES COMPORTAMIENTCS SOM FORMAS DE
WIOLENCLA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJA?

@ Coatralar el iempo o las sctividedes colidianas del otro y exigir explizacienas calzs
EXCESIVOE).
Tratar die cambizr el modo de vesti del |:|I:r|:|
Agradita W pareja figicaments
Hacedle senbir menos 8l compararle com ofras pearsonas.
Conirolar el celular y redes socialas,

5. . QUE DEBC HACER S| IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME KACE
DD

@ Terminar con esa parsona. Primere mi salud mental,

i), Guardarme las cosas, El amor 1oda ko vala.

@ Cortare a aslguien ce confianza jo gue ma pasa.

@) Buscer ayuda con una institugidn que me brnda proteccien.

GRACIAS POR CONTESTARII|
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o PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS BIE

— W P D P |

. |

Wik, '

s | __?:-.“ Wi, |
| PREVENCION DF LA VIDLERCIA EN FL NDVIAZGO - PREADDLESCENTES |

! " %‘h e

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
ﬂ[ﬁ_ TEST ESTRATEGLA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS [N ADOLF SCENTES

NOMBRE DEL ESTUDANTE aue Diucenaia:_Luciand. onto O rozco
erave:__ (-0

RESPONDE L& SIGLIENTES PREGLUNTAS

1 SERALA CON UNAX QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGUIENTES FRASES

FRASES Muy de [ Un poco de | En

: acuerdo acuerdo desacuerdo
;F Cudar de mi significa poder 3{
| reconate’  los  pelignos que  me

I_rﬂ-ﬂ:ﬂ-“- i AL
| Hago cosas gue no deberia hacer, ><
sofo T quedar ien olfas personas.

| Mo ma gusta coctarle mis cosas a : !
radie. me ko guarco para mi solo. )(

| Bienle gue debo buscar ayuda
| eugnde me siento midy beste o Sienta )(‘
nue estoy an nasgas

2. SERALA COM UNA X CUE TAN FRECUENTE O POCD FRECUENTE TE SIENTES FREMNTE A LAS
SIGUIENTES FRASES,

i FRASES Siempre Algunas Nunca
WECEs | |

| Te compara siempre de manera
| riagativa con los otros. x_\

| Te sentes inferior y crees que los
ggmas son mas oleligentes. mas | )(\
| cepaces o lenen mas suens.

Te sientes insigniicants, fealo frégl ' e
desvalida/o pera sismpre mal.
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1| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC é‘e‘ 4%% .
| PREVEMOIGN DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADDLESCENTES 2 i |
. N ==
Grees que no eres dignafo de gue & :3(:
| amen y la aceptan (&l cuai eres. | B

3, SERALA CON UMA X CUE TAN DEACUERDD O DESACUE RDO TE SIENTES FRENTE A& LAS
SIGUIENTES FRASES

FRASES ‘ Muy  de|Un poco de En
. acuerds acterdo desacuerdo
'_EI amar iodo o vale por esa hago lo ™
| qua sea por M pared S
Estamos en una relacidn pero tengd
| elaro que no deba establacer }(:
dependencias J
r&m:; lan enamoradalo que salo me }{'\
praccupa &l bienastar de mi pareja. |
| Tengo clara que soy Onica’c por BSQ }<‘ | |
Mo wmioeg ¥ me acepls con mis
| wirtudes y defectos.

4 SENALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTCS SON FORMAS DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA HACLE TU PAREJAT

al Controiar 2l liempe o las actividades catidianas del otro y exigic explicaciones (calos
axcasivos),

b} Tratar de cambiar ol modo de vestic del ol &

ol Agredr o iy parea fisicamants o :

d) Hacede sentir me-os 3l compararie £on olras personas. %,

g) Controlar ed eslular y redes SOCIMEE. A

5. (DUE DEBD HACER 51 IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
ARG
a). Terminar con 853 persana. Primero mi salud mantal. ')-’:
k). Guardarma ias cosas, El amer tode i vale,

¢l Contade a alovien de confipnza lo gue nve pasa,
di Buscar ayuda cen una institucidn que me brinde proteccion,

GRACIAL FOR CONTESTARI I
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w PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC g ;-,
PREVERCION DE LA VIOLENCLA EN EL NOVIATGO - PREADOLESCENTES | ;_! K
JI‘:"\l'uu =F =

o -

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVEMCION DE LAS VIGLENCIAS EN ADOLESCEMTES

i Eﬁ TEST ESTRATEGIA DE PREVENCION DF LAS VIDLENCIAS EM ADDLESCENTES,

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: _Jni0 ABTusPy
GRADD: E =7

RESPOMDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

Ly e —

1, SEMALA COM UNAXQUE TAN DEACUERDO O DESACUERDD TE SIENTES FREMTE A LAS
SIGLIENTES FRASES

[FRASES My da | Un poco de | En
' acuerdo acuerdo :Iasau:ut_rdn

| Culdar de mi signfica poder
reconcsar los pelgros que ma ¥
rodaan y actuar

Hagao cosas gee no deberia hacer.
solo por guedar bien olras personas, x

—

R R ===

No me gusia Contanle mis cosas a
nadie. me ko guardo para mi solo. ¥l

Siento que debo bAEcar syuca | |
cuando me siento muy triste o siento
fque estoy en rissgo. }(J

2. SERALA CON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIEMTES FREMTE A LAS
EISUIENTES FRASES,

[ FRASES Siampre Algunas Nunca
| YeCas |

= 1.

Te compara siempre de manera |
nepativa con los otros, (}Q

Te sienles wlerior v crees que los E
| demds son mas Inteligentes, mas ?< '
J capaces o llanen mas suerte.

Te sientes irsignificante, feafo fragil, J(
desvalidalo para ssamipre mal,
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| Gatisk: i
,‘#} PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC f%% |

PREVEMCION DE LA VIOLEMCIA EM EL NOVIATGO - PREADOLESCENTES _; F '
1‘:1-‘ -:"P |
= : -
[ Crees guae no eres dignalo de que |a I _
I amen y la acepten tal cual eres | |
| ) I -

3. SERALA CON UNA X CIUE TAN DEACUERDO O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGUIENTLES FRASES

FRASES Muy de | Un poco de | En

| acierdo acuerdo desacuarde
"El a7t todo o vale por eso hago lo X

| que sea por mi paraja =

Estamos en una sglacidn pero tengo
clarn cus no  debo  establecer X
| dependercias.
| Estoy tan enamoradalo que solo me . :(,-
| preccupa el bienestar de mi pareja. | :
' Tenroo ciaro que soy Unicai por eso
me wvalarg ¥ me acapid don mMEs | {‘\’l'
| virtudes y defectos. |

2 SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS CE
VIOLEMNCIA PSICOLOGICA HATIA TU PAREJAT

Controtar &l tempo © s acthvidades colidianas del olro y exige explicaciones {celos
BXIESINDS)

Trazas de camidar &l modo de vestic del of

FAoresir a tu pansja fisicamente v

Hegerle sentlr ments al comparare con ofras personas.

Centralar el calular y redes gociales.

AnSe W

5. LOUE DEBO HACER S| IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HAGCE
DANG

. Terminar con esa persona, Primero mi salud meantal
b} Suardarme g eosas. El ames todo o vale,

£} Contade a slguien de confianza ko que me pasa,
@ Buscar ayuda con una insttucidn gue me brinde prateccian.

GRACIAS POR CONTESTARII
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% PLAM DE INTERVENCIOMES COLECTIVAS PIC | & %
PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADDLESCENTES | 5 F

S

S ==l WETT W

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

?_ﬁ__ TEST ESTRATLGIA DE PREVENCIDN DE LAS VROLENCIAS EN ADOLESCENTES.

nomBae DEL esTUDANTE QUE DiuGENCIA- (el S, ok NWG¥R

GRano: B=z
RESPONDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. SERALA CON UNA X QUE TAN DEACUERDOD O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAS
SHGUIENTES FRASES

FRASES Muy de | Un poco oe | En
acuerdo acuardo desacusrdo
Cusiar de mi signifca poder .
reConcear los  peligros que me x
rodaan y actuar |
Hagoe cosas gue no deberia hacer
! solo por guedar bien otras personas. | h

Mo ma gusta coadlace mis cosas & |
nadia. me ko guardo para mi solo. _5{

Zientc gue debo buscar ayuda
euendo ma siefls muy tiate o siento e
! gue estoy =n riesge

1. SEMALS COMN UMNA X GUE TAN FRECUENTE O POCC FRECUENTE TE SIEMTES FRENTE A LAS
SHLMENTES FRASES,

FRASES Siempre Algunas | Munca
WaGes

Te compara slkemprea e manera
negativa con ks atas,
!

|
Te giemles infarior y creas que los

{ demas son més inteligenies. mes | s
capaces o lienen mas suerte, |
Te sientes insignihicante, fealo fragl, “] = ]
desvalidalc pera siampre mal i
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Eéj ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC
| PHI'.I'EHEII:IH DF LA WIDLENCUA FN EL NOVIATGO - PREADOLESCENTES -

&

| I-I'_‘.'E"E- gue rh arEe dignREn e gus &
aman v la Beepien (&l cinl gras

3 SCRALA CON UNA X QUE TAN DEACUIERDO O DESACLIERDC TF SIEMTES FRENTE & LAS
SISUIENTTS FRASES

FRASES Muy de | Un poco de  En
scusrde | acuerds | desacuerdo
'E amer lode o vale por eso hago lo | 5
que $ea por mEpareja B 4= , o ]
Eftamos of UNa reiacion perd 1engo '
clarc  que  no  oebo  egighlecer | )(
depend@ncias }
Exioy tan enamoradalo gue solo me { W |
| preccupa e beenestar de mi pareja. k-
Tenga claro que soy Unica'o por eso .
me valorg y ma aceplo ¢on mis :x‘ |
virtudes y defectos.

-

4 SEFALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS DE
VIOLENCIA PSICOLOGICA HAGIA TU PAREJAT

Controtar e tiempo o las actividades cotidianas del oiro v exigi explicaciones (celss
ERCES VOS]

Tratar ce camber ¢l modo da vestr dal otra,

Agredic 3 tu pareja fisicamenta ;

Haeerie sentir manos al compararle con otras personas.

Cantralar el celular y redes sociales.

@PapE e

6. (QUE DEBD HACER 5l IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
DARC,

Terminar con esa persond. Primero mi salud mental,
|, Guardarme a5 cosas. Bl amor lodo lo vale,

2y Somare & glgulen da confianza lo qua me pasa
d) Buecar ayuda con unad nstilucidn que me brnda prateccion,

GRACIAS FOR CONTESTARI I

Powered by CamScannar


https://v3.camscanner.com/user/download

. PLAN DE INTERVENCIOMNES COLECTIVAS PIC
| PREVENCION DE LA VIDLENCIA EM FL NOVIAZGD - PREADOLESCENTES |

—T

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIDLENCIAS

ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

?FE_ TEST ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: Wty 1yvgm wpr it  Podr Free
G RADD E ol
RESPOMDE LAS SIGLHENTES PREGUNTAS

1. SENALA COM UNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDD TE SIENTES FREMTE A LAS

SIGULIENTES FRASES

"FRASES Wy de | Un poce o8 | En =]
' acuerdo acuerdo | desacuerdo

| Culdar de mi significa poder

reconocer ks peligros gue me //K

TodEan v adiuar

| Hago cosas gue no debaria hacer,
gala por guedar bien olras personas,

%,

Mo me gusta contarle mis cosas &
| nadie, me kK guarde para mi solo,

% |

|

| Senic gue debo buscar ayuda
| cugndo me siento muy. friste o siento
| Gue esioy en riesgo.

o

2 SENALA CON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FREMTE 4 LAS

SIGLIENTES FRASES.

| FRASES

1
P

Eiaum

Algunas ! Munca

Naces

e COMpEra SEemKe de manéra
|-r'.ag|atin.ra can log olras,

Tl L R

|TE E._iEﬂ1E'5 inferice v crees que kos
geMmEs S0n mas intelgenies, mas
| Capaces O lenen mas suerte.

| Te sientes insgnificanta, feala fragil,
|_desvalidalo pero siempre mal,
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| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS BIC &

| pREVENOOMN DE LA VIOLENCIA EN EL NOVIAZGED - PREADOLESCENTES | =

| H
s W

| o |
— . — N - g

-

i W

=

I._ e . = - ___l__ =5 ] l SRR —
| Gress sos noeres dignais de gue la | | \&
| aman y ia aceplon lal cual eres |_ |

3. SFRALA CON UNA X QLIE TAN DEACUERDO O DESACUEADD TE SIEMTES FRENTE 4 LAS

SIGUIENTES FRASES

TFRASES ) [ Wy de | Un poce de | En
acuardo l acuarda | desacuerdo
| El aror toda | lo vala por @0 hago o [ .}(_‘
Ej_[_m_aea. por mi pargja .
| Estamps an una relacda parc tengo X .
| glaro que no  debo  establecer
| dependancies
Esloy tan enamorada’o gue solo me [ ><:
preccupa &l bienastar e mi parea.
Tengo chéfo que say Gnicalo por &30
ma wvalaro y me acepis con mis /‘A<

| vicldes y defecios.

|

4 SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS LE
VIDLEMCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREIAT

a) Controlar el fiempo o las actvidades cotidianas del otro v exigir explcacyngs (o2ios
GxSEEMDE]

hi Tralar de cambiar 6l modo de vests del ofro.

& Agredic = i paregs fiscamente -

d] MHaceris sentir meros sl compararie con oiras personas.
g} Caontreler el calular y redes sociales,

£ ,;DII:IE DEBO HACER S| IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
DAND

Terminar con 258 persona. Primearo mi =alud mental
. Guardarme las cosas, Bl amar odo o vake.
el Conlade a slguien de confianza to gue me pasa
d) Buscar ayuda con una institucidn que me brinde profeccibn.

GRACIAS POR COMTESTARIIII
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GRADD: B-2

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC & ’ fg
PREVENCIHON DF LA VIDLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADDLESCENTES | ‘:_ g
| %‘\-n‘ il

| e —

.-_:-I'Iilwfﬁ

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS

ESTRATEGIA DE PREVEMNCION DE LAS VIOLEMCIAS EN ADODLESCENTES

? tE TEST ESTRATEGIA DE PREVENCION (3 LAS VICHENCEAS FHAGULESCENTES,

NOMBRE DFL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: YEFersol  Rlyas LooiZen .

RESPOMNDE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS

1. SEFALA CONUNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUEROO TE SIENTES FRENTE A LAS

SIGLIENTES FRASES

'FRASES

My
scuerdo

da

Un poco da | En

= —

acuerdo | desacuerdo |

Cuidar de mi sianifica  podar
reconoccer  los  peligros  gque me
rodesn ¥ sciuar

Hago cosas gue no deberia hacer.
solo por quedar bien otras parsonas,

Mo ma gusta conlare mis cosas a
nadia. Te b guardo para mi acio.

Sento gua debo buscar Aayuda
cuando me siento muy Insie o siento
Que sty et fnesgn,

X

2. SERALA COMN UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS

SHEUIEMTES FRASES,

FRASES

Siempre

Ta compara siempra dé manera
negativa con los oiros.

Te swntes inferior y crees que ios
demdz son mas inteliganies, mas
capacas o lienen mas suerte.

Te siantes insignificante, fealo fragil,
| desvalidaln paro siempre mal
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=k PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC

i PREVENCION BE LA VIOLENCIA EN EL NOWIAZGO - PREADOLESCENTES

e e —

— ——t

lEE"E‘. QuiEs N Bres dignan'n- ile tﬁ-k!;.'|_ﬂ R | . TN
| amen ¥ 'a acepten iR cual ares | | : X
| |

e =

3, SERALACON UNA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDC TESIEN TESFREMWTE A LAS
SIGLIENTES FRASES

FRASES ' Muy  de | Un poco ds En
acuerdo scugrde | desacuerdo

Bl amar tode o vala por €30 hago lo x | |
qué 583 por ML Pargja *

| Estamios en una relacién perna tengo |

[charo gue ne  Sebo  establecer ‘f_ |

| dependencias |

| Estoy lan enamoradalo que solko me |

' cupa al beenestar de mi pareja. |
Tengo claro que soy Onicalo por eso I |
me wvalces y me sceplo con mis }1. |

! virtudes y defeclcs. |

4 SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS DOE
VIOLENCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJA?

& Caontroiar el liempo o las actividades colidianas dal otro y exigls explicaciones (ceios
EACBEINGSE]

Tretar de cambiar & modo de vestir del oiro,

Agredir a tu pareja fisicamente

Haesfe sentir menas &l compargrle con obres personas.

Contesar el celular v redes sociales.

L R S

5. ;OUE CEBO HACER 5l IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME RHACE
DARND.

#. Terminar con esa persona. Primero mi salud mantal

k). Guardarme 1as cosas. El amar todo jo vale.

¢ Contzrie a alguien de confianza lo que ma pasa.

) Buscar ayuda con una mstitucidn que me brinde protecciin,

GRACIAS FOR CONTESTARIL
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r [

Eﬁi— PLAM DE IMTERVENCIOMES COLECTIVAS PIC & |
' PREVENEIGN DE LA VIDLENCIA EN EL NOVIAZGO « PREADOLESCENTES | % |

| "'b."h A _,J

LINEA DE PREVEMNCION DE LAS VIOLEMNCIAS
ESTRATEGLA DE PREVENCION DE LAS VIOLEMCIAS EMN ADOLESCEMNTES
PYE_ YEST ESTRATEGIA DE PREVENDIDN DE LASVIDLENCIAS EN ADOLESTENTES,
NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILGENCIA: Juge Davip ODudee
crapo  B-4
RESPONCE LAS SIGLHENTES PREGUNTAS

1, SERALA CON UNMA X OUE TAN DEACUERDOD O DESACUERDD TE SIEMTES FRENTE A LAS
SIGLIENTES FRASES

| acLrerdo acuprda | desacuerdo
Cuidar Se mi significa podar
reconocer o5 peligros que  me ‘>< !

| Todean v aciua

| Haga cosas gue no deberia hecer.
solo por guedar bian ofras parsonas,

FRASES Peluey de | Un poco de | En ‘

i
- x

" Mo oma gusta contare mis cosas a |
i nade, me lo guards para mi s, ><“

[ Siento gue debo buscar ayuda

cuando me siento muy irsle o sienio
| que esloy an riesgo,

o e o

2. SERALA CON UMA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIEMTES FRENTE & LAS
SIGUIENTES FRASES.

TFRASES Slempre Algunas | Munca
VREES
Te compara swmpre de manera —l
| negative con hos olrog,
* |

[ Te sientes wnfencr y crees que 105 |
demas son méas intelinentes, mas
! CApEcEE o lignen mas suerls, % l

Te sienes nsigniticanie, faﬂ:'u_ 'f'm'gii, T 3 t -
desvaldalo pero siempre mal :'ﬂ |
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: Crees que no ares dignaln de al.l-é b
ames v la acepten 1al cual eres

3 sEMALA CON UNA ¥ QUF TAN DEACUERDD O DESACUERDN TE SIENTLS FREMTE A LAS
SIGLHENTES FRASES

ST

FRASES = My de [Un poce de | Em
I [ Acterdo acuerdo | gesatuerdo
El amar todo o vaie por eso hago o }{‘

|.que sea por mi parejs

| Eslamos en una reackn pero 1ensd |
ciare gue no  debo  eslablecer %

. dependencias 1

| Esiey lan enamorada’o gue solo me L

| precoupa el enestar de mi pareja |

| Tenge claro que soy Gnicals por e50
me waloro ¥ me acepls con mig '-r:‘_.

virtudes v defeckns,

4 SERALA CUALES DE LOS SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SON FORMAS
VIOLENGCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJAT

@ Controlar al iempe o las actividades cotidianas del otro y exiger explicaciones {calos
EXCASIVOE]

@ Tratar de cambiar of modo de vest del otro,

o} Agredir a b pareiz fisicamanta

. Herzria sentir mencs 2l compararla oon olras personas.

2 ‘Conrolar &l celular v redas sodales,

'tgij : PLAN DE INTERVENCIONES COLFCTIVAS PIC ! ;-‘Q(* %
| PREVENCION DE LA VIOLENCIA EN FL NOVIAZGO - PREADOLESCENTES 1: éjj

g .OUE DEBG HACER 51 IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QuUE ME HACE

SARD.

Terminar con esa persona. Primers mi salud mental
b} Guardarme |as cosas. El amor tedo o vale
£y Sonigrie g slguien de confianza ko que me pesa.
4] Buscer ayuda con una instilucion qua me brinds protecoidn.

GRACIAS POR CONTESTARIL
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L | iz
o ks, Sr T |
w PLAM DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC ":i
. | PREVENCION DE LA WVIOLENCIA EN EL MOWVIAZGO - PREADOLESCENTES | - ;

W ———

LINEA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS
ESTRATEGIA DE PREVENCION DE LAS VIOLENCIAS EN ADOLESCENTES
Ete__ TEST ESTRATEGIA DE PREVEMNCION DE LAS WVIOLENCIAS BN ADDILESCERTES,

NOMBRE DEL ESTUDANTE QUE DILIGENCIA: Hanl rgﬂg Fa B s
Grapo: _ 8-

RESEONDE LAS SIGUIENTES PREGLINTAS

1. SERALA CON LINA X QUE TAN DEACUERDO O DESACUERDD TE SIENTES FRENTE & LAS
SIGUIENTES FRASES

i FRASES Muy de | Un peco de | En
acuerdo acusndo | desacuerds |

e

Cuwdar da mi significa poder
reconocer los  peligres que me | %
rodesn ¥ athuar i
| Fage cosas que no deberiad hacer .)K |

s0lo por quedar bien ofras personas,

Mo me gusls confade mis cosas a
nade. me lo Guardo para mi solo. ’kl/ |

Siento gua debo buscar ayuda
cuando me siento muy frisle o sienio
gue asioy en resgo. }

2, SERALA CON UNA X QUE TAN FRECUENTE O POCO FRECUENTE TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGUIENTES FRASES.

 FRASES Siempre Algunas Nunca

Te compata slempre de manera
nesatva con log aléos

Te sienles infersar v crees gue los

demas son mas inleligpantes. mas | et |
capaces ¢ lienen mas suerte. [

| |
Te sientes insnificante, feafo fragil, | };1_ .
desvalidalo pero siempre mal, | |
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E'?iﬁ 4 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC g |
' PREVENCION DE LA VIDLENCIA EN EL NOVIAZGO - PREADOLESCENTES a,_ ér
lI -
l. o
Crees gue no eres dignalo de que |a
amen y la acepten 18l cual aes. /|<
P I LS

1. SEMALACOM UNA X QUE TAN DEACUERDQ O DESACUERDO TE SIENTES FRENTE A LAS
SIGUIEMTES FRASES

"FRASES Muy de | Un peso de | En '
. acuerdo acuardo | desacuerdo |
El amor todo o vale por esg hago lo

gué $8 por mi pareja E\

Estarmas &0 ung relackin paro tenga
clars Que no  gebo  establecer x
| depandencigs, ]
| Estoy tan enamoradals qua ok me ’\-x
| preocupa el bienastar de mi pareja.
| Tengo claro que soy Gnicalc por eso
]rr.e vBloie ¥ me aceplo Gon mis X
[ wirudes v defectos.

4 SERALA CUALES DE LOE SIGUIENTES COMPORTAMIENTOS SOMN FORMAS DE
WVIDLENCIA PSICOLOGICA HACIA TU PAREJAT

[ ]

Conrolar gl tempo o las activicades cotidianas del otro v exiglr expicaciones (celos
BECA%INOSE]

Tratar da cambiar el modo de-vestir del ':Hrn
Agredir 2 tu pareja fiscamene

dl Hacere senfir menos al comperarle con oiras personas.
a} Cenfrola: el celular y redes sociales.

=6

5 ;OUE DEBO HACER Sl IDENTIFICO QUE ESTOY EN UNA RELACION QUE ME HACE
DARO.

. Tarminar con &3 parsona. Primers mi sakud mantal.
b). Cuardarme |as cosas. El amor todo lo vale.

¢y Contare a aiguien de confianza ko gue me pasa
Buscar ayuda con una instifucisn que me brinde praleccion.

GRACIAS POR CONTESTAR|T{]
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